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  ارينگود ڳيخچااز  رجخادر  كه يياغذادمه خريداز 

. كنيد دداريخه( شيريني اعنها مثڳ)  شهند مي

 از  يياغذ ادمه گهنه ويچ خريد به اڱقدا جهه ويچ به

 يوا كهه د وا هشفر ستد د،گردهره  نشندگاهفر

. نكنيد نخيابا ركنا

  فمصره  نبزياه آ نپرندگا ت،نااحيه اعنها رشكااز 

. كنيد پرويز نواآ گهشت

 دهجادر  صخصه به عمهمي يوا ڳتاتهه  ستشهيياز د 

. نكنيد دهستفاا وا نخياباه  وا

  دداريخه غشڳه حڳاسه يا ستخروادر ا دنكر شنااز 

. كنيد

 ه  يكاغذ ڳستماد كافي ارمقد ن،صابه ان،ڳيه ارهومه

 ستي د هكنند ضدعفهنيي  دهما نمكاا رتصهدر 

. باشيد شتهدا دخه اهومر

  گرفتنه دهش  دخه نستاد شستن ايبر فرصتي وراز 

. كنيد دهستفاا

  سناشنا ادفرا بادادن  سته د يكدنز ستمااز 

نماييد  اريددخه

 پسشك يا نساهرشا به دامجد يرز علايماز  يك هر هزبر رتصهدر 

 : كنید جعهامر

 ؾكندزد  تؿدید 

 ؾكن ـخای  ًقطِ یكدز  اٍمهدٍ  ثاتتدزد  ٍشتس 

 

 ّادازٍ فهكس تِ پاغخ معدٍ  علاین ىؾد تدتس 

 زٍش 3اش  پع علاین ىًؿد تْتس 

 عهدفَ اُّوس ىخَ فعد 

 قیس تِ ؾثیِ ُغیا ًگز تِ عهدفَ فعد 

 ٍَاغغتفسا تهحتَیادز  ُتیس یا ؾيزٍ ىخَ دج 

 (جِدز38.5 اش  تیؽ)  تالا تة 

 زدىخَ تِ دزقا كِ زیطَ تِ اغغتفسٍ ا عتَْ تؿدید  ٍ

 ًثاؾید ىؾاهیدآ

 12 تهد تِ قلاحد اغر زدىًخَ)  ؾدید ؾتْاییا تی 

 ( غاعت

 زٍش 10اش  پع لغْاا كاهل دتْثَ معد 

 ٍماهدٍ  ؾدید ىّاد خؿكیٍ  تؿٌگی ظحػاا 

 یا( غاعت 8 لطَادزاز دز  فعد معد)ادزاز  حجن كاّؽ 

 ادزاز ًگز ىؾد ُتیس

 ىتدٍشى  ؾدید كاّؽ 

 ؾدید حالی تیٍ  ضعف 

 ِغس غثكیٍ  غسگیج 

 َ  زیَّؾیا غطح كاّؽ یا ؾدید گیدلَآ ابخ

 (تیَْؾی)

 پَغتی زاتتثٍَ  تضایعا ّسگًَِ ٍشتس 

 ؾدید دزدغس 

  دىگس تحسكا غفتی یادزد 

  غیٌِی  قفػِ غٌگیٌی یادزد 

 ًفع تٌگی 

 ؾدید پسیدگی ًگز یا تعسیق 

دستهرالعمل طرح ديتا :منبع

 هاحد آمهزش سلامت :تهیه ه تنظیم

 1402اسفند  :هيرايش
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 ُدؾ تجَیص ؾوا ایتس خاقیدازٍی  تسخیف مٌّگا كِ تیزقَدز -5

. كٌید فهكس هعیي ىهادازٍ زا دز ش ىّوا تٌْا غتا

 لغْاا علت كِ غتا شملا هاًیش تٌْا تیَتیك ًتیآ فهكس-6

ٍ  قیقد زطَ تِآى زا  تیَتیك ًتیآ تجَیص زتقَدز  ،تاؾد تیٍهیكس

 تِ كاهل زطَ تِزا  ىهاٍ دٍزُ ی دز دُكس فهكس هٌاغة ىهادز ش

. تسغاًید ىپایا

( پصؾك ًظس تا تسجیحا) ًیداتَ هی اغغتفسا/  عتَْ لكٌتس جْت-7

( ٍىهیتسد) ٍىًػتساًدا یا هیداهتَكلَپس هثل عتَْ ضد یّااش دازٍ

( دز زٍش  زتا غِ كثساحد. )كٌید دُغتفاا

 ىچَ ًكٌید دُغتفاا كػيًٍاپسٍ  فيٍتس ،غپیسیياش آ جٍِ ّیچ ِ-8

 تٌْا شًیا زتقَدز  ،ؾد ٌّداخَ ُهعد حتیزاًادزد ٍ  تؿدید تاعث

. كٌید دُغتفاا تةدزد ٍ  دیتْثَ ایتس اهیٌَفيغتاش ا

 زطَ تِزا  ییدازٍ خاقی زیتیوا تِ تتلاا علت تِ كِ تیزقَدز -9

 ىخَ زفؿا ضد یّادازٍ ى،تَزكَ اعًَا هثل) كٌید هی فهكس اٍمهد

 زتهؿَ ٍىتدٍ  ًِاغسدخَ زطَ تِ جٍِ ّیچ تِ(  قلثی یّادازٍ یا

. ًكٌید دخَازٍی د فهكس اىهیص تغییس یا قطع تِ امقدا پصؾك

زا دز  دخَ هعالج پصؾك ،ّػتید هثتلا خاقی زیتیوا تِ گسا. 10

. یدازتگر ىجسیا

 دُهاآ یّا لهحلَاش  ًیداتَ هی ىتد تیآ كناش  یگیس پیؽ جْت-11

 تِ دزپَ ؾكل تِدازٍ  یي، ا كٌید دُغتفاا ORS) ) اٍآزاظ  هاًٌد

 ىهاٍ دز ش حل دغسآب  اىلیَ 4زا دز  دزپَ تػتِ ّس ،غدز هی ٍؼفس

. كٌید فهكساش آى  تؿٌگی

 :ست اير ارد زشامل مهری ين بیمااشايع  علايم

 َْكؿد هی لطَزٍش  1-2 غلةا كِ اغغتفسٍ ا عت 

 هوكي هاا كؿد هی لطَزٍش  1-3 هعوَلا كِ لغْاا 

 یاتد هِزٍش ادا 10 ات غتا

 خفیف تة 

 ؾتْاییا تی 

  ؾكوی ٍ دزد  پیچِدل

 خػتگی  ظحػاا

 عضلاًی ٍ دزد  ضعف

 غتا ؾدیدتس تة تاؾد یتاكتس زیتیوا عاهل گسا  ٍ

 .تاؾد اُّوس ىخَ یا طهخا فعد تا غتا هوكي لغْاا

 يرز یها تهصیهه  تنكا به دیبهبه نماز تا ترخیصاز  پس

:  كنید تهجه

 ُیطٍ ٍ تخككی ىهادز تِ شًیا ازدهَ غلةدز ا زیتیوا یيا.1

 تٌْا ى،هادز قلیا فّدٍ  یاتد هی دتْثَ دتخَدخٍَ  ؾتِاًد

. غتا ىتد تیآ كن فعٍ ز علاین لكٌتس

 تِ دیفساش  حتیزا تٍِ  غتا یهػسٍ  دازگیسٍا زیتیوا یيا.  2

. دؾَ هی هٌتقل یگسد دفس

 غتا هوكي هاا یاتٌد هی دتْثَ تعدزٍش  3-5 هعوَلا علاین.  3

. تكؿد لطَزٍش  7-10 كاهل دیتْثَ

 ًتیآ اعًٍَ ا لغْاا ضد یّای دازٍ ًِاغسدخَ فهكساش -4

 ىؾد تدتس تاعث غتاهوكي ىچَ كٌید ددازیخَ ّا تیَتیك

  .كٌید فهكس هعیي ىهاش. ؾًَد علاین

 :یس تَجِ كٌید ت شتِ ًكات هػافسم ٌّگا

 یا بهسطَ یا مگس ایَّآب ٍ  تا هٌاطقی تِ غفساش  پیؽ 

 پصؾك تا ،پاییي ؾتاتْد غطح تا محااشد پسٍ  غؾلَ هٌاطق

 ایتس حتوالیا یّاٍ دازٍ شملا یّا تَقیٍِ  دُكس زتهؿَ

. كٌید یافتدز زا هػافستی لغْاا ٍشتساش  یگیس پیؽ

 آب ٍ  ؾتاتْد عایتز معداش  ًاؾی غلةا هػافستی لغْاا

. غتا اغر

  یا ىؾاهیدآ ایتس ؾیساش آب  جٍِ ّیچ تِ تهػافس لطَدز 

. ًكٌید دُغتفاشدى ا اكهػَ حتی

 قیقِد 10 قلاحد كِ تیآ یا ُؾد یتٌد تػتِ یّااش آب  فقط 

. كٌید دُغتفاا یخ تَلید یا ىؾاهیدآ ایتس ُؾد ُجَؾاًد

  كٌید ددازیخَ ًاهؿخف هٌثع تا یخ یاآب  فهكساش .

  هحلی یّا ؾستت یا گیاّی یّا ًَؾیدًی اعًَا فهكساش 

. كٌید پسّیص شغا غتد

 اىلیَ یا دخَ ؾخكی اىلیَاش  تهایعا اعًَا ىًَؾید جْت 

. كٌید دُغتفاا فهكس زتا یك یّا

  تِ ّا زاىغتَدز ز دغالاٍ  مخا تغثصیجا اعًَا فهكساش 

. ًوایید ددازیخَ ّا دُجادز  ـخكَ

  گَؾت اعًَا هثل) پختِ ًیوِ یا مخا یّااغر اعًَا فهكساش 

. كٌید پسّیص( غهس تخنٍ  یاییدز یّااغر ،كثاتی

 یا یدا دُكس تْیِ ىتادخَ كِ ّاییاغراش  ىهكاا حد تا 

. كٌید دُغتفاا ٍیكٌػسٍ  ُؾد یتٌد تػتِ یّااغر

  شتاٍ  یدتٌ تػتِ غیسی  ّا غعٍ  هایًَص اعًَا فهكساش 

. كٌید ددازیخَ

 ًكٌید فهكس یتٌد تػتِ غیسٍ  هحلی تلثٌیاٍ  تػتٌی .

 ًیداتَ هی ىتادخَ كِ كٌید دُغتفاا ّایی ُهیَاش  فقط 

 .كٌید اجد كاهل زطَ تِآى زا  پَغت
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